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Czes¢ praktyczna kursu rozpoczynajacego sie WIOSNA podzielona jest na nastepujace
etapy:

ETAP | -14 do 16 dni szkoleniowych. Skaty podkrakowskie. Kwiecien - Lipiec.
= Nauka wigzania weztow stosowanych w taternictwie jaskiniowym i taternictwie

zomoéwieniem zasad ich wigzania, zalet i wad, oraz warunkéw stosowania

» Wychodzenie i zjazd po linie z zastosowaniem przyrzadéw stosowanych
w taternictwie jaskiniowym i réznych technik

» Poreczowanie odcinkéw pionowych i poziomych, pokonywanie przepinek, odciggéw,
taczenie lin w zjezdzie, pokonywanie trawersow, zaktadanie tyrolek
i zjazdow kierunkowych, taczenie lin w punkcie

» Wycofy ze $cigganiem liny za sobg, poreczowanie od dotu, wstep do technik
wspinaczkowych (wigzanie sie ling do uprzezy jaskiniowej, asekuracja, komendy,
wpinanie liny w przeloty, obstuga pétwyblinki i przyrzgddw asekuracyjno-zjazdowych)

=  Wyjazd do jednej z pionowych jaskin Jury Krakowsko-Czestochowskiej

Wyjazdy w systemie weekendowym.

» Wspinanie zespotowe (6 dni szkoleniowych) - Cwiczenia na zrzutni (nauka
wytapywania odpadnie¢ pierwszego na linie), wspinanie z asekuracjg oddolng na
drogach ubezpieczonych oraz na wtasnej protekcji, elementy autoratownictwa.

ETAP Il - Letni oboz tatrzanski - 9 dni szkoleniowych - Tatry. Lipiec-Sierpien.
= Przejscie minimum 5 jaskin tatrzanskich

= Szkolenie z ochrony przyrody TPN prowadzone przez pracownika parku

Zajecia odbywajg sie w Tatrach. Trwajg minimum 8 dni. Wyjazd na 9 dni.

ETAP Ill - 5 dni szkoleniowych - Autoratownictwo, Techniki Awaryjne, Wrzesien -

Pazdziernik.
= Autoratownictwo (4 dni) - uwalnianie poszkodowanego wiszgcego w przyrzadach do

zjazdu (luzowanie Shunta, odcinanie Lonzy ) i do wychodzenia ( metoda przeciwwagi i
Crollw Croll). Przejazd z poszkodowanym przez przepinki i przez wezet.
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= Techniki awaryjne (1 dzien) - konstruowanie uprzezy (z tasmy, liny), stosowanie weztow
zaciskowych do wychodzenia po linie, zjazd w kluczu, wychodzenie na jednym
przyrzadzie, uzycie wezta garda, zjazd w potwyblince i blokowanie flagowym, zjazd

przez przepinki bez Shunta.

Wyjazdy w systemie weekendowym.

ETAP IV - Zimowy obo6z tatrzanski - 5 do 6 dni szkoleniowych - Tatry. ZIMA.
= Przejscie minimum 3 jaskin tatrzariskich w warunkach tatrzanskiej zimy

» Postugiwanie sie czekanem i uzycie rakdéw w trakcie podchodzenia, schodzenia i
trawersowania zboczy $nieznych

= Nauka hamowania upadkéw na stromych zboczach snieznych z uzyciem czekana

= Mini kurs lawinowy: (obstuga lawinowego ABC, poszukiwania partnerskie na lawinisku,
odkopywanie zasypanego, gra lawinowa)

» Elementy asekuracji w terenie sniezno-lodowym

Zajecia odbywajg sie w Tatrach i trwajg minimum 5 dni.
Wyjazdy w systemie weekendowym.

Ponizej link do programu szkoleniowego PZA:

https://pza.org.pl/jaskinie/program-kursu-podstawowego
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