ODWODNIENIE

Odwodnienie

To stan nadmiernej utraty wody z organizmu dajacy o sobie zna¢ w postaci zmeczenia,
rozdraznienia, widocznego zwolnienia procesow zyciowych; mocz jest skapy i ciemny,
pocenie si¢ jest zmniejszone, przyspieszona akcja serca, obnizone ci$nienie krwi, skora
chwycona pomi¢dzy dwa palce jest zwiotczala, tworzy fald, ktory bardzo powoli si¢
wyprostowuje (chwycenie skory i puszczenie wolno jest waznym sposobem dowiedzenia si¢
o stanie uwodnienia organizmu).

Zawartos¢ wody w organizmie:

Ogolna zawarto$§¢ wody w ustroju jest zmienna i zalezy od wieku oraz plci:

- u dzieci wynosi 0k.75% m.c.

- u dorostego, nie otylego mezczyzny- 60 % m.c.

- au kobiet w skutek wigkszej zawartosci thuszczu jest o 5-10% mniejsza niz u mezczyzn

Bilans wodny:

Dobowy poboér wody wynosi ok. 2500 ml- 2200 ml zawarte jest w spozytych pokarmach 1
wypitych ptynach, pozostate 300 ml powstaje w ustroju w procesach przemiany materii. W
stanach fizjologicznej rownowagi tyle samo wody ustroj traci droga parowania
niewyczuwalnego:

- 400 ml przez ptuca

- 500 ml przez skorg

- zmoczem 1500 ml

- z katem 100 ml

Utrata wody — objawy:
1. Utrata wody w ilo$ci odpowiadajacej 1.5-2% m.c. powoduje:
- silne uczucie pragnienia
2. Utrata wody w ilo$ci odpowiadajacej ok.. 4 % m.c. powoduje:
- dokuczliwe uczucie sucho$ci w jamie ustne;j
- ostabienie mi¢$niowe
- znuzenie
- czasem apatia i sennos¢
3. Utrata wody w ilosci odpowiadajacej ok. 10-12% m.c. powoduje:
- przelykanie 1 mowienie staje si¢ prawie niemozliwe na skutek ustania wydzielania $liny,
suchosci,
- obrzeku 1 sztywnosci jezyka
4. Utrata wody wynoszaca ponad 20% m. c. oznacza stan zagrozenia zycia — nie odczuwalne
pragnienie

Postgpowanie:
Polega gtownie na szybkim dostarczeniu niezbgdnych ilosci ptyndw w ilosci minimum 2
litrow.
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