BEZPIECZENSTWO I ORGANIZACJA MIEJSCA ZDARZENIA

Podstawowe zasady oceny i zapewnienia bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia:
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Zachowaj spokdj, zatrzymaj sig, pomysl, dzialaj

Oceniaj ryzyko

Ocen czy podejscie do poszkodowanego jest bezpieczne

Jezeli jest to konieczne wezwij stuzby profesjonalne, odpowiednie do zaistnialego
zagrozenia

Czekaj i nie zblizaj si¢ do miejsca zdarzenia, jezeli jest to niebezpieczne

Nawiaz kontakt wzrokowy i stowny

Zapewnij sobie dodatkowa pomoc

Ocen, czy poszkodowany po zdarzeniu nadal znajduje si¢ w niebezpieczenstwie. Jezeli
istnieje zagrozenie, nalezy natychmiast ewakuowaé poszkodowanego, nie narazajac nigdy
zycia i zdrowia ratownikow

Nalezy zapobiec dalszym urazom réwniez i innych osob

Po przybyciu stuzb profesjonalnych nalezy wspotpracowa¢ i podporzadkowywac sie
poleceniom kierujacego dziataniami ratowniczymi

Ratownik powinien mie¢ §wiadomos$¢ whasnych ograniczen i natychmiast opusci¢ miejsce
zdarzenia, gdy stanie si¢ ono niebezpieczne lub gdy straci kontrole nad sytuacja

Nalezy uzywac¢ $rodkdw ostroznosci w postaci: rgkawiczek gumowych, maseczek i chust
twarzowych, okularéw ochronnych

Podstawowe zasady Ratownika:

1. Po pierwsze nie szkodzi¢ - nie szkodzi¢ sobie, poszkodowanemu, $wiadkom zdarzenia. Nie

szkodzi¢, czyli zachowa¢ zasady bezpieczenstwa

2. Ratownik nigdy nie moze sta¢ si¢ ratowanym

Najwazniejsze zasady postepowania podczas zdarzen szczegolnych:

1. Wypadki komunikacyjne
a) zatrzymanie wlasnego pojazdu:

- bezpieczne zatrzymanie (ewentualne o§wietlenie wtasnymi $wiatlami miejsca
wypadku)

- wlaczenie $wiatet awaryjnych
- zaciagnigcie hamulca r¢cznego

b) zabezpieczenie miejsca wypadku:

- ustawienie trojkatow najlepiej z obu stron, w odleglos$ci stwarzajacej mozliwos¢
dostrzezenia zagrozenia przez innych uczestnikow ruchu drogowego

- wylaczenie stacyjki, wyjecie kluczykow

- wlaczenie $wiatet awaryjnych

- zaciagnigcie hamulca recznego



¢) postgpowanie z poszkodowanym:
- rozpigcie lub rozcigeie pasow
- badanie
- postgpowanie w zaleznos$ci od potrzeb

- zwrdci¢ uwagg na potencjalne niebezpieczenstwo uruchomienia poduszki powietrznej
zagrazajace ratownikowi

d) poszkodowanych nie wyjmujemy z pojazdow z wyjatkiem sytuacji, kiedy istnieje
jakiekolwiek zagrozenie na miejscu zdarzenia, np:

- samochod grozi zapaleniem lub juz sig pali, (silnik gasimy przy lekko uchylonej masce,
zuzywamy cata gasnice)

- samochdd jest niestabilny lub wystepuja inne zagrozenia

- poszkodowanego trzeba resuscytowac

- gdy poszkodowany jest we wstrzasie

e) kazdy poszkodowany w wypadku komunikacyjnym jest traktowany jako osoba z
potencjalnie uszkodzonym kregostupem na odcinku szyjnym

2. Wypadki na wodzie i pod woda
- nie naraza¢, zycia i zdrowia ratownikow
- zapewni¢ profesjonalna pomoc: Pogotowie Ratunkowe, PSP, WOPR
- zapobiega¢ dalszym ofiarom: nie wpuszcza¢ §wiadkow zdarzenia do wody, na 16d, itp.

3. Wypadki elektryczne
- odtaczy¢ dopltyw pradu

- zapewni¢ profesjonalna pomoc: Pogotowie Ratunkowe, Pogotowie Energetyczne tel: 991
PSP

- nie dotyka¢ poszkodowanego przed przyjazdem stuzb profesjonalnych lub odtaczeniem
napigcia

- w przypadku awarii linii wysokiego napigcia nie podchodzi¢ do miejsca zdarzenia

4. Wypadki z udzialem materialéw latwopalnych (pozary)
- zabezpieczy¢ ewakuacj¢ poszkodowanych
- zapewni¢ pomoc shuzb profesjonalnych: PSP, OSP
- w miar¢ mozliwosci zlikwidowa¢ ogniska otwartego ognia

- nie naraza¢ zdrowia 1 zycia ratownikOw poprzez kierowanie ich w bezposrednie miejsce
zdarzenia




. Wypadki z udzialem materialéw niebezpiecznych

- wigkszo$¢ wypadkow z udzialem materialow niebezpiecznych zwiazana jest z ich
transportem

- pojazdy przewozace materiaty niebezpieczne sq oznakowane
- zapewni¢ pomoc stuzb profesjonalnych: PSP

- przeprowadzi¢ rozpoznanie (w miar¢ mozliwos$ci odczyta¢ oznaczenie przewozonego
materialu niebezpiecznego — tabliczka informujaca)

- odgrodzi¢ terenu
- nie dopuszczaé postronnych

. Wypadki lotnicze

- zapewnienie pomocy stuzb profesjonalnych: PSP

- ewakuowac poszkodowanych

- podchodzi¢ do miejsca zdarzenia od strony nawietrznej
- uwazac na zasigg $migiet helikopteréw

. Wypadki kolejowe

- dokonujemy ogolnej rozpoznania co do potozenia i rozmiaréw katastrofy

- powiadamiamy stuzby ratownicze i1 przystepujemy do pomocy przedmedyczne;j
- jesli istnieje taka koniecznos$¢ ewakuujemy poszkodowanych

- gdy w wypadku wystepuje udziat transportu materiatdéw niebezpiecznych postepujemy jak
w przypadku zdarzen z materiatami niebezpiecznymi

. Wypadki z udzialem gazu

- bezwzglednie zapewni¢ pomoc stuzb profesjonalnych: Pogotowie Gazowe tel: 992, PSP, -
- unika¢ kontaktu z oparami

- ewakuowac poszkodowanych
- przewietrzy¢ pomieszczenie

. Przestgpstwa

- nalezy oceni¢ prawdopodobienstwo uzycia przemocy wobec ratownikow, ofiar lub
swiadkow zdarzenia

- wezwac Policje nr tel. 997
- nalezy starac sig nie zaciera¢ $ladow przestgpstwa



10. Zdarzenia w budynkach i zamknigtych przestrzeniach

a) nalezy doktadnie oceni¢ miejsce zdarzenia przed wejsciem do niego
- czy konstrukcje sa trwate
- czy nie maja $ladow uszkodzen
- czy jest prawdopodobienstwo substancji toksycznych
- czy jest prawdopodobienstwo obnizonej warto$ci tlenu lub podwyzszone stezenie

innych gazow

- czy teren jest o§wietlony
- czy nie ma ognia, dymu lub innych oparéw

b) wezwij stuzby profesjonalne

¢) nigdy nie wchodz do budowli sam, zawsze powiadom inne osoby o wejsciu do
budynkéw

d) nigdy nie wchodz do studni, kominéw, szamba i1 innych studzienek, ze wzgledu na
mozliwa obecno$¢ trujacych gazéw
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